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現役の経営者が、創業・経営のなどの悩みに対してアドバイス
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現役の経営者が、創業・経営の悩みなどの相談に対して
アドバイスします。

創業予定者及び創業間もない経営者を応援するため、自身で事業を立ち

上げた経験を有する現役の経営者を「先輩起業家メンター」として登録し、

先輩起業家メンターが、オンライン上で、創業体験などをもとに実践的な

アドバイスを行います。

先輩起業家メンター事業
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同業種の現役経
営者に、事業・
経営について相
談したい。

次のような、創業や経営のお悩み・ご要望はありませんか？

集客がうまくい
かないため、商
品・サービスの
改善、効果的な
広告宣伝のヒン
トが欲しい。

創業に夢を持ち
つつも不安を感
じている。
現役の経営者か
ら、創業時の話
を聞きたい。

経営者・創業者
とのネットワー
クを広げて、今
後の経営に活か
したい。

そんな時は、先輩起業家メンターに、ぜひ、ご相談を！！



先輩起業家メンター登録者 （2024年2月現在）
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創業年 　２０２０年　１０月　創業　（２０２３年１月法人成り）

北見市の焼肉店で20年間修行を重ねて独立。2020年に焼肉店「和牛焼肉あべべ」を北見市郊外に構えました。コ
ロナ禍ということもあり、あくまでも「家族」をターゲットに絞り込み、豊富なサイドメニューやお子様メ
ニュー、家族に向けたイベント企画等を発案。常に北見市民に愛される店づくりをしています。

　株式会社 あべべ　代表取締役　阿部 博幸   さん

業　種 　飲食業（焼肉店）

所在地 　北見市

　株式会社 ALPHAS　代表取締役　荒井 佑太   さん

業　種 　娯楽業（トランポリンパーク運営）

所在地 　北見市

創業年 　20１９年　1０月　創業　（20２２年１１月法人成り）

　合同会社 ＳＵＭｰｉｰＣＡ　代表社員　石井 裕子   さん

業　種 　その他のサービス業（商品企画開発、イベント企画・運営）

所在地 　室蘭市

　トライ・ユー 株式会社　代表取締役　上杉 章   さん

業　種 　製造業（金属・プラスチック等加工、３D設計、警備用品販売・加工サービス 等）

所在地 　札幌市東区

創業年 　２０１８年　８月　創業

　株式会社 ELF　代表取締役　大久保 航也   さん

業　種 　飲食業（スポーツカフェバル）、スポーツ関連事業、IT関連事業

所在地 　帯広市

創業年

地方公務員として4年間勤務後、トランポリンの競技者及びトランポリン少年団の指導者の経験を活かして、北見市
にトランポリンパークを開業。その後2022年に法人化し、2023年に2店舗目となる札幌店をＯＰＥＮ。

サラリーマン時代に開発業務で大変お世話になった代表が逝去されたことをきっかけに、自ら開発と製品提供を始
めたいと強く思い起業。現在は日本一の警察・警備用品の開発と製品化を目指して仲間・人脈・従業員とTRYして
おります。

　2022年　9月　創業

元々スポーツ事業で起業を考えていたところ、飲食店経営のお話をいただき起業への道が一気に加速しました。IT
ベンチャーの企業とも連携をとりWEB、IT事業も取り入れて地方創生を目指し活動中です。

創業年 　２０２１年　４月　創業

産学官の連携を推進し、地域活性化に向けて活動する人達を増やすために地域貢献を主とした会社を設立。　３つ
のシンカ（進化・深化・真価）と２つのキテン（起点・基点）を意識して、私達の考えにご賛同いただける方々と
のつながりを大切にしながら、楽しんでまちづくりに貢献し得る事業を構築、実施しております。

２０２４年２月１７日現在

　Oto design　代表 / 服飾デザイナー　小野寺 智美   さん

業　種 　アパレル小売業（婦人服製造/販売）

所在地 　帯広市

創業年 　２０１４年　１１月　創業

　株式会社 いきいき生きる　代表取締役 / 理学療法士　佐藤 伸幸   さん

業　種 　看護業（訪問看護、リハビリ業務）

所在地 　札幌市手稲区

創業年月

　株式会社 酒守蔵　代表取締役　白幡 由紀子   さん

業　種 　小売業（酒小売業）

所在地 　旭川市

創業年月 　２０２０　年　９月　創業

実家は帯広の酪農業で、子供の頃からの夢である「牛乳を使ったお店をやりたい」を叶えるため、乳業メーカーで
経験を積み、育児期間を経て2023年3月にジェラートショップを創業しました。登別市観光交流センター「ヌプ
ㇽ」で、登別の牛乳と胆振管内の果物や野菜を使ったオリジナルのジェラートをお客様に提供しています。

　なな色のヒカリ　代表　坂本 陽香   さん

業　種 　飲食業（ジェラートショップ）

所在地 　登別市

服飾専門学校を卒業後、ファッションショー企画などで制作活動を行う傍ら、大手コーヒーチェーン店でマネジメ
ントを学んできました。デザインと共に製造を自社で担う洋服ブランドの運営を事業の柱にしながら、女性起業家
としても仲間とセミナー開催などを行い、新しい仕事スタイルを提案しています。

市内の酒屋で店長をしていましたが、日本酒専門店「酒守蔵（シュモゾウ）」という酒屋を立ち上げました。主に
エンドユーザーに販売する小売店です。

創業年月 　２０２３　年　３月　創業

　２０２１年　４月　創業

今後、益々少子高齢社会になることは、避けられない事象であり、健康であることの価値が重要となってきていま
す。地域の健康を守ることが、社会問題の解決の一つとなると思い、訪問看護ステーションを開業しました。

登録者リストは、ホームページ
からダウンロードできます。

https://www.hsc.or.jp/consul/entre_mentor/
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対象者
・道内に事業所を有する創業後概ね５年以内の経営者
・道内で創業を予定している方

相談対応者
・「メンター登録者リスト」の中から、相談したい先輩起業家メンター

を指名してください

相談対応の方法 ・ＺＯＯＭミーティングを利用したオンライン会議形式

相談日時
・月曜日～金曜日 9時～12時・13時～17時
（祝日及び12月29日～1月3日を除く）

相談時間 ・原則１時間以内

利用料 ・無 料

申込方法
・ホームページから「相談申込書」をダウンロードし、必要事項を記入

の上、電子メールで jyoseishien@hsc.or.jp まで送信してください。

その他
・事業の詳細については、下記ホームページをご覧ください。

https://www.hsc.or.jp/consul/entre_mentor/
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【 創業予定者 Aさん 】

・実際に起業された方からのお話が聞け

て色々と参考になりましたし、何より、

相談に対してとてもポジティブなお答

えばかり頂けたことが相談して良かっ

たなという気持ちになりました。

・起業したことがない立場からすると、

何も分からず、何をどうしていったら

よいかも分からないので、こういった

相談の場があるのは、とても助かりま

す。

・先輩起業家メンターから、実際の数値

ベースなどを赤裸々に教えていただい

たので、自分自身で経営計画をブラッ

シュアップすることができ、計画の精

度をかなり上げることができました。

【 創業者 Bさん 】

・この事業を利用することによって、先

輩起業家メンターとつながることがで

きたので、とても満足しています。
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（公財）北海道中小企業総合支援センター 企業振興部 企業振興Ｇ

011-232-2403  jyoseishien@hsc.or.jp

https://www.hsc.or.jp/consul/entre_mentor/

お気軽にご相談又はお申込みください！

mailto:jyoseishien@hsc.or.jp
https://www.hsc.or.jp/consul/entre_mentor/
https://www.hsc.or.jp/consul/entre_mentor/

